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Obszar w ktérym

Nauczanie i uczenie sig,

Wychowanie i opieka *
Szkola w Srodowisku *

wprowadzono . .
DP Organizacja i zarzadzanie
. Inne Edukacja prozdrowotna
(X zaznaczy¢
wlasciwe) obszary
(okresli¢
jakie)
Temat DP POPULARYZACJA LEKKOATLETYKI - ,,KROLOWEJ
SPORTU”
Cel/cele DP - popularyzacja ,.krélowej sportu” jako formy czynnego wypoczynku i

rekreacji ruchowej wérdd dzieci, mlodziezy i1 dorostych,

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- integracja spotecznosci,

- wzbogacenie wiedzy o wybitnych sportowcach,

- zacheta do rodzinnej aktywnosci na §wiezym powietrzu,
- promocja szkoty, miasta.

Krotki opis DP

koncepcja zmian

JesteSmy malg szkola w wojewddztwie opolskim, nie posiadamy
pelnowymiarowej sali gimnastycznej czy boiska ze sztuczng
nawierzchnig, mamy natomiast dobre warunki do uprawiania
lekkoatletyki — krolowej sportu i najbardziej elementarnej z dyscyplin,
niezbednej dla ogdlnego rozwoju dzieci w wieku szkolnym. Korzystamy
z tego w pelni. Mozemy pochwali¢ si¢ bardzo dobrymi wynikami w
czworboju 1 trgjboju lekkoatletycznym, w sztafetowych i
indywidualnych biegach przetajowych oraz indywidualnych
mistrzostwach lekkoatletycznych. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
uczniow 1 lokalnej spotecznos$ci organizujemy wiele imprez sportowych,
ktoére sa juz niejako tradycja naszej szkoty. Co roku nauczyciele z
uczniami organizujg jesienny rajd rowerowy, noworoczny bieg
przelajowy, a wiosng ,,Festyn rodzinno — sportowy”. Zawsze taczymy
zmagania sportowe z edukacjg prozdrowotng. Dzieci rywalizujg z
cztonkami swoich rodzin w ciekawych konkurencjach, np. w sztafecie z
porem, przecigganiu liny z marchewka czy zbieraniu jesiennych




skarbow. Organizowali$my tez zawody z udziatlem dzieci
niepetnosprawnych.
Jako pierwsi w wojewodztwie, a zapewne nieliczni w skali kraju,

zorganizowaliS§my zawody w pchnigciu kulg — FESTIWAL
PCHNIECIA KULA z udzialem zar6wno uczniow szkot
podstawowych, gimnazjow i szkot srednich, jak rowniez mieszkancow
naszego miasta i powiatu oraz trenujacych te dyscypling sportowcow, w
tym wielokrotnej mistrzyni Polski — Anny WIloki oraz srebrnego
medalisty mtodziezowych mistrzostw Polski z 2012 r. — Marcina
Patyka. Na naszym Festiwalu nie zabraklo rowniez przedstawicieli
lokalnych wtadz na czele z Panem Burmistrzem oraz licznie przybytych
mieszkancoOw miasta i rodzicow.

Festiwal cieszyl si¢ ogromnym zainteresowaniem, o czym $wiadczy
liczba uczestnikow — ok. 250 os6b. Po pokazie pchnigcia kulg -
sportowcy udzielali wskazdéwek, zachecali do aktywnego spedzania
czasu, a wszyscy chetni brali udzial w zawodach pchnigcia kula, ktorych
zwienczeniem byla uroczysta dekoracja wraz z wreczeniem pucharow i
medali osobno dla r6znych kategorii (wiekowych i ptci).

Duma naszego miasta - Anna WIloka - udostepnita swoje trofea — cenne
medale, statuetki i zdj¢cia, ktore moglismy pokaza¢ wszystkim
zainteresowanym.

Te, jak i inne zawody sportowe, czy moze ,,spotkania ze sportem dla
wszystkich” pomoga nam kontynuowac sportowe tradycje naszej
szkoly. Liczymy, ze zamitlowanie do sportu, ktore udato si¢ zaszczepié
podopiecznym, obejmie coraz wigksze rzesze mieszkancoéw. W tym
przekonaniu utwierdza nas fakt, iz z organizacja kazdej kolejnej imprezy
zwigksza si¢ ilo$¢ uczestniczacych w rywalizacji 1 zabawie.

Ciekawg inicjatywa, funkcjonujaca u nas od dwoch lat jest fakt zbierania
przez uczniow autografow stynnych sportowcow, dzieki czemu
mogliSmy stworzy¢ ,,Alej¢ gwiazd sportowych” . Mamy 20 autografow
znanych sportowcow m.in. Kamili Liéwinko, Marcina Gortata czy
Tomasza Majewskiego.

metody realizacji

Konkurencje sportowe w odpowiedniej kategorii wiekowej, konkursy
wiedzy o sporcie 1 zdrowym odzywianiu si¢.

uczestnicy i ich

Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjoéw, szkot §rednich, najblizsza

rolaw DP rodzina, nauczyciele, lokalna spoteczno$¢, zaproszeni goscie, sponsorzy,
wiadze miasta, wybitni sportowcy.
Rola uczestnikow: zabawa, integracja, nawigzanie nowych znajomosci,
zdrowa rywalizacja, promowanie aktywnosci i zdrowego odzywiania sig.
Zaangazowane Srodki osobowe:
$rodki - dyrekcja, grono pedagogiczne i pracownicy PSP nr 3 w Oles$nie,
a) osobowe - rodzice, opiekunowie dzieci,

b) materialne

- pracownicy Urzedu Miasta i Gminy Olesno, Pan Burmistrz Olesna,
- zaproszeni goscie 1 Sponsorzy,

- cztonkowie klubu, gdzie trenuje Anna Wloka — wspolorganizator
zawodow sportowych (prezes, sedziowie, trener).

Srodki materialne:

- dyplomy, medale, puchary, nagrody rzeczowe dla uczestnikow;

- cieply positek, stodycze, jogurty, ciasto, napoje, warzywa, Owoce;
- przybory plastyczne;

- poczgstunek dla gosci.

srodki finansowe

Rada Rodzicow, prywatni sponsorzy, Urzad Miasta i Gminy Olesno.




czas realizacji

| X.2014r.

Korzysci zastosowania DP:

efekty

Efekty dzialan:

- integracja ucznidw, rodzicow, lokalnej spotecznosci,

- zacheta do zdrowego i1 aktywnego stylu zycia,

- wiara w swoje mozliwos$ci, che¢ zdrowej rywalizacji sportowej,
- rozwijanie zainteresowan i uzdolnien , poszerzanie wiedzy o sporcie i
zdrowiu,

- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

- zaszczepienie checi aktywnego spedzania czasu,

- usprawnienie zdrowia,

- profilaktyka przed zachowaniami ryzykownymi,

- obowigzkowos¢,

- potrzeba samousprawnienia,

- walka sportowa w duchu fair — play,

- higiena (poznanie ciata, zbieranie wiedzy),

- odreagowanie stresu,

- kreatywno$¢, tworczose,

- sport uczy dyscypliny,

- dzieci odkrywaja w sobie talenty sportowe,

- uczniowie pokonujg wlasne stabosci,

- promocja placowki.

wplyw na
uczniow

- zapewnienie uczniom rozwoju ukierunkowanego na sukces oraz
wzmocnienie mocnych stron,

- integracja, nawigzanie nowych znajomos$ci wsrod uczniow,
spotecznosci lokalne;,

- nabywanie nowych do$wiadczen,

- promowanie osiggni¢¢ uczniow,

- poglebianie wiedzy na temat sportu i zdrowego odzywiania sig,
- odpowiedzialno$¢ za grupe, umiejetnos¢ wspotpracy, pomoc w
realizacji zadan,

- che¢ rywalizacji, poznanie wtasnych mozliwosci,

- hedonizm,

- przeciwdziatanie agresji 1 przemocy,

- poglebianie wiedzy na temat sportu,

- nabywanie nowych do§wiadczen zyciowych,

- mobilizacja do systematycznosci, przezwyciezania wlasnych stabosci.

wplyw na prace
szkoty,

Organizowanie wszelkich imprez sportowych integruje, pobudza do
dziatania i szukania nowych pomystéw zarowno wsrod dzieci jak i
nauczycieli. Dzieci chetniej uczestnicza w zajeciach w-f, UKS, sa
aktywniejsze i1 radosniejsze. Poprzez popularyzacje sportu uczniowie
osiagaja lepsze wyniki w sporcie, sg zaangazowane i1 tworcze. Dobre
praktyki maja bardzo pozytywny wplyw na jako$¢ pracy w szkole.
Poznajemy siebie nawzajem, uczymy si¢, poprawiamy relacje: uczen —
nauczyciel — rodzic. Pomagamy i otrzymujemy pomoc.

wplyw na
srodowisko
lokalne.

Wszelka zorganizowana forma ruchu jednoczy §rodowisko szkolne,
rodzinne, lokalne. Mobilizuje do usprawniania swojego ciata, pokazuje
wzory do nasladowania. Dzieci zachecaja rodzicow do wspolnych
treningdéw, co poprawia ich relacje. Organizowanie zawodow promuje
szkote, miasto, gmine (lokalna prasa i Radio Opole). Rodzice moga
sledzi¢ zmagania swoich dzieci 1 ich systematyczny rozwdj. Dobra
organizacja zawodow przycigga sponsorow, dzigki ktorym placéwka




rozwija si¢ 1 doskonali. Z mieszkancami miasta wymieniamy si¢
do$wiadczeniami i pomystami. Nastgpito zintegrowanie rodzicoéw wokot
dziatan promujacych szkotg.

Monitoring/ewaluacja

formy
monitorowania,
metoda pomiaru
wynikow DP

Dokumentacja imprezy sportowej:

- plakaty,

- regulamin zawodow,

- opis zawodow,

- wymagane zgody na przeprowadzenie zawodow,

- zaproszenia,

- artykuly i galerie zdjg¢ na stronie internetowej szkoty, Gminy Olesno,
Powiatu Olesno,

- gazetka szkolna,

- artykuly 1 zdjgcia w lokalnej prasie,

- audycja w Radio Opole,

- opinie Pana Burmistrza, zaproszonych gosci, lokalnej spotecznosci.
Metoda pomiaru wynikéw: liczba zawodnikéw i przybytych gosci.

dziatania ktore si¢

Udato nam si¢ stworzy¢ atmosfer¢ rodzinnej imprezy sportowej. Zawody

sprawdzity sportowe poprzedzity wystepy taneczne dzieci najmlodszych.
whnioski, uwagi, Kazde nastepne zawody sportowe staramy si¢ udoskonalié. Zbieramy
trudnos$ci w opinie rodzicow, dzieci, mieszkancow. Forma zawodow ewoluuje,
realizacji DP: analizujemy wspolnie zatozenia i wyciggamy wnioski na przysztosc.

Mobilizujemy do szerszych dziatan i planujemy wspoélnie nastepne.

zalgczniki (np.
prezentacja)

Zdjecia, artykutly na stronie internetowej szkoty:
http://psp3.mojeolesno.pl/index.php?limitstart=10
http://psp3.mojeolesno.pl/index.php?option=com_rsgallery2&gid=65&It
emid=138

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej PODN w Kluczborku
przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

Miejscowosc , data
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